
 

 

 

 

 

 

 

 

Schnelle Erbsencreme-Suppe 

300g Tiefkühlerbsen in 100 ml Gemüsebrühe gar werden lassen und 

durchpürieren. Mit 50ml Rapsöl vermischen, mit 100g griechischen Joghurt und 

200 ml Sahne auffüllen und erneut pürieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken, 

auf einem Suppenteller anrichten und mit einem Klecks Creme Fraiche 

garnieren. Für das gewisse Etwas noch ein wenig unseres Schwarzpfefferöls 

darüber träufeln. 

Wir wünschen einen guten Appetit! 

 


